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Принятые сокращения

АСдНР - аварийно-спасательные и другие неотложнь1е  ра-
боты
ГО - гражданская оборона
НАСФ - нештатное аварийно-спасательное формирование
НФГО - нештатное формирование по гражданской обороне
СИЗ - средства индивидуальной защиты
ОБЖд - основы безопасности жизнедеятельности
ПТРС - посттравматическое стрессовое расстройство
РСЧС  - российская  система  по  предупреждению  чрезвы-
чайной ситуации
ЧС - чрезвычайная ситуация
ЦНС - центральная нервная система
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Психика наиболее подвержена внешним воздействи-
ям.  Чтобы  обеспечить  надежную  защиту  и  устойчи-
вость психики человека, необходимо познать законы ее
функционирования и воздействовать на нее в соответ-
ствии с этими законами для достижения поставленной
цели.
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такль».  даже всемирно известному композитору д.д.
Шостаковичу  не  раз  приходилось  бывать  на  крыше
консерватории   по   сигналу   «воздушная   тревога»   и
участвовать в его спасении.

2. Поддержание необходимого уровня морально-
психологического состояния населения в чрезвы-

чайных ситуациях
В         экстремальных         условиях         морально-

психологическая поддержка имеет цель:
- защитить население от отрицательного информа-

ционно-психологического воздействия;
- добиваться активного участия каждого человека в

решении стоящих задач в условиях длительных эмоци-
онально-волевых пере1рузок;

- избавить людей от стрессового состояния.
Главная     опасность     информационно-психологи-

ческого воздействия состоит в его способности подав-
лять  личность,  что  приводит  к  неумению  правильно
оценивать  и  воспринимать  окружающую  обстановку;
возникает чувство страха. У людей резко повышается
эмоциональность восприятия происходящего, снижает-
ся ответственность за свои поступки. В любом случае,
индивидуальный   страх   является   предпосылкой   для
группового  страха-паники.  Коллектив,  объятый пани-
кой, по существу перестает быть коллективом, теряет
его признаки.

Одним из лучших средств борьбы с паникой являет-
ся достоверная, убедительная и достаточно полная ин-
формация для населения о случившемся, напоминание
о  правилах  поведения  и  периодические  рассказы  о
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